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ПРАКТИЧЕСКАЯ АРТ-ТЕРАПИЯ 

В МЕДИЦИНЕ И БИЗНЕСЕ 
 

КУРС ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 
Арт-терапия позволяет быстро восстанавливать ресурсные состояния, гибко мыслить и развивать творческие 

возможности человека.  

Данный курс будет полезен не только специалистам (психологам, педагогам, специалистам помогающих 

профессий), но и всем, кому нужны техники преодоления кризисных состояний, быстрого восстановления, 

интересуют вопросы самопознания и саморазвития.  

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ  

× в работе с личностными травмами, кризисными состояниями, жизненными трудностями 

× в коррекции стрессовых расстройств, депрессий 

× для решения задач личностного роста 

× повышения эффективности самореализации и коммуникации 

× при психосоматических расстройствах 

 
ПРОГРАММА КУРСА (72 часа) 

1 модуль «Арт-терапия в медицине» 

1. Арт-терапия в работе с соматическими заболеваниями. Лечение и реабилитация 

2. Арт-терапия неврозов и личностных расстройств 

2 модуль «Арт-технологии в бизнесе» 

1. Формирование команды посредством инструментов арт-терапии 

2. Инструменты арт-терапии в работе над стратегией:  

× активизация потенциала команды  

× поиск новых решений 

× развитие творческого подхода в процессе решения проблем 

 
ВЕДУЩИЕ: 

Пермина Светлана Валерьевна  (г. Челябинск) — кандидат психологических наук, член-корреспондент 

и преподаватель Международной Академии психологических наук (МАПН), специалист по интегративной 

психологии, арт-терапевт, клинический психолог, семейный консультант. 

Ланда Светлана Геннадьевна (г. Москва) - преподаватель на программах МБА МИРБИС, руководитель Style 

of Life Academy, автор и ведущий программ, связанных с лидерством и развитием креативности. 

По окончании курса выдается удостоверение о повышении квалификации Уральского государственного 

педагогического университета. 

 

Даты проведения: 1 модуль 10-12 июня 2016, 2 модуль 23-24 июля 2016 г 

Записаться на курс, узнать информацию: 346 97 00, 286 24 09 

Адрес:  г.Екатеринбург, ул.Шейнкмана, д.121, 3 этаж  www.center-arte.ru  

http://www.center-arte.ru/

